
NCNP 一括審査［結果様式 1-2］ 

2025年 8月 4日 

研究実施許可書 

 

研究代表者 

栗山 健一 殿 

国立研究開発法人            

国立精神・神経医療研究センター 理事長 

（押印省略） 

 

下記の研究について、倫理委員会の判定に基づき、当センターでの実施を許可いたします。 

 

記 

研究課題名 
睡眠薬および抗不安薬・抗てんかん発作薬の使用実態調査に基づく GABAA 受容体作

動薬の適正使用指針および看護師・薬剤師等が実践できる指導・介入法の提案 

承 認 番 号 B2025-045 

研究代表者 
栗山 健一（国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター 

精神保健研究所 睡眠・覚醒障害研究部） 

研究責任者 
栗山 健一（国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター 

精神保健研究所 睡眠・覚醒障害研究部） 

 

2025年 8月 1日 

研究実施許可依頼書 

国立研究開発法人 

国立精神・神経医療研究センター 理事長 殿 

研究代表者 

栗山 健一 

下記のとおり判定を得ましたので、添付資料とともに研究実施の許可を依頼いたします。 

 

記 

受付番号：2025-389 

研究課題名 
睡眠薬および抗不安薬・抗てんかん発作薬の使用実態調査に基づく GABAA 受容体作

動薬の適正使用指針および看護師・薬剤師等が実践できる指導・介入法の提案 

承 認 番 号 B2025-045 

研究代表者 
栗山 健一（国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター 

精神保健研究所 睡眠・覚醒障害研究部） 

申 請 区 分 ◼ 新規 ☐ 変更 ☐ その他 

審 査 日 2025年 8月 1日（2025年度 第 5回） 

審 査 結 果 承認 

備 考 

【審査の概要】 

・本研究の計画骨子の記載について 

・解析手順書の内容確認について 

・予定する研究対象者数について 

・JH掲載用の情報公開文書の内容と掲載場所について 

 


