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2025年11月20日

研究実施許可申請に関する指示・決定通知書

松岡　弘道　殿

国立研究開発法人国立がん研究センター理事長

（押印省略）

貴殿から申請あるいは報告のあった研究計画について、以下のとおり決定したので、通知する。

研究課題番号 2025-207

研究課題名 睡眠薬および抗不安薬・抗てんかん発作薬の使用実態調査に基づくGABAA受容体作動
薬の適正使用指針および看護師・薬剤師等が実践できる指導・介入法の提案

研究代表者 国立精神・神経医療研究センター　精神保健研究所睡眠・覚醒障害研究部　栗山 健
一

研究責任者 中央病院　精神腫瘍科　松岡　弘道
適用となる倫理指針 ■人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針

□人を対象とする医学系研究に関する倫理指針

□ヒトゲノム・遺伝子解析研究に関する倫理指針

□その他

研究計画書
等に関する情報

研究計画書の作成日：2025年07月17日　第1.2版（バージョン）

説明同意文書の作成日：－　第－版（バージョン）

研究概要の公開文書  作成日：2025年07月17日　第1.2版（バージョン）

申請/報告の
種別

■研究計画の新規申請 □研究計画の変更申請

□実施状況報告 □安全性情報に関する報告

□研究に関する不適切事案に関する報告

□その他

委員会名：国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター倫理委員会

倫理審査委員会 判定日 2025年08月01日

の情報・判定 判定 ■承認 □継続審査（簡便審査）

□却下 □継続審査（合議審査）

□差し戻し □非該当

□その他 

研究実施許可等
の判定

■許可　 □不許可　 □差し戻し　 □非該当　
□その他　

国立がん研究セン
ターにおける
研究期間

自：2025年11月20日

至：2029年03月31日

備考 ・02.フローチャート（研究の流れ図）2024年版
・05.様式4：共同研究者リスト_1.1（2025年７月１日）
・6NC-EHRs利用に関する注意事項_v2.1（2025年6月24日 Ver2.1）
・6NC-EHRs利用許可通知書_v1.1_2025-01（2025年6月20日 Ver.1.1）
・2025-389+研究実施許可書・研究実施許可依頼書+20250804（2025年8月4日）
・2025-389+審査結果通知書+20250801（2025年8月1日）
・JH睡眠薬等の使用実態調査解析手順書_1.0（2025年7月21日 1.0版）
・研究分担者リスト_NCC（2025年6月10日）


